Svaljscreening GUSS-IVA

(Gugging Swallowing Screen- Intensivvardsavdelning)

Steg 1 Steg 2
DETTA GALLER ENBART PATIENTER SOM Utfor ett direkt sviljtest
HAR VARIT INTUBERADE > 72 TIMMAR Ja Nej
Extuberad > 24 timmar 1 0 Borja med att ge 3 ml vatten Klarar Klarar inte
RASS: 0 - +1 1 0 Om patienten lyckas svilja férsta médngden, ga vidare med
O6kande mdéngder:
CAM-ICU: Negativt eller Nu-Desc: < 2 1 0
Ge 5 ml vatten Klarar Klarar inte
Intuberad > 72 timmar 1 0
Ge 10 ml vatten Klarar Klarar inte
Har nasogastrisk sond (genomflode och lage 1 0
kontrollerat) Ge 20 ml vatten Klarar Klarar inte
Férekomst av stridor 0 1 Ge 50 ml vatten Klarar Klarar inte
Be patienten hosta och/eller harkla sig 1 0 Om patienten klarar att svélja 50 ml vatten, bérja
introducera lamplig kost.
Observera en salivsvaljning: lyckad svaljning 1 0
] Observera patienten efter varje intagen méngd. Avbryt testet
Dregling 0 1 om ndgot av 4 féljande tecken pé dysfagi/aspiration
Réstpaverkan (hes, gurglig, svag) 0 1 férekommer: utebliven/férdréjd sviljning, hosta, dregling,
och/eller réstpdverkan — remittera i sa fall till logoped for
SUMMA (10) svidljbedémning.

Fran: Christensen M, Trapl M. Development of a modified swallowing screening tool to manage post-extubation dysphagia. Nurs Crit Care. 2018;23:102—107. Svensk 6versattning av The Gugging Swallowing Screen-
intensive care unit (GuSS-ICU) framtagen via Umea universitet av Gustafsson Nilsson L, Norén E, Lindberg V, Mcgreevy J, Holmlund T, Hagglund P: ©Patricia Hagglund





